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En quoi connaitre sa personnalitée peut
nous permettre de mieux communiquer ?
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Les positions de vie ~—
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Supériorité Coopération
Arrogance Ouverture
Agressiv
Meépris

gagnant, perdant

Defaitisme

Amertume
Fatalisme

Dépression

perdant, perdant

Infériorité
Culpabilite
Admiration
Frustration

perdant, gagnant




La metaphore du cerveau

Selon cette métaphore :

1
..............



A gauche

*les taches,
*sécurité,
fiabilité,
*prudence,
+les faits,

la technique,
+la rationalité,

W

Les hémispheres

A droite

*La relation

L intuition

*La communication
L’ art,

*La beaute,

*La spontanéité



La métaphore du cerveau
et le mo#~ Colors©




La métaphore du cerveau
et le modele ComColors©

Le limbique



La métaphore du cerveau
et le modele ComColors©

Le neo-cortex

Con



La métaphore du cerveau
et le modéele ComColors©

N

Reptilien Limbique Néo-cortex




A gauche

*les taches,
*sécurité,
fiabilite,
*prudence,
les faits,

*la technique,
+la rationalité,

W

Les hémisphéres

A droite

*La relation

+L” intuition

*La communication
L’ art,

*La beauteé,

*La spontanéité



Les couleurs de la personnalite

Couleur

Couleur dominante .
secondaire

Motivation

nermanente Motivation

actuelle

Mode de
perception
du monde

Mode de
communication

naturelle
Comportements

Sous stress
Comerie Cor



Communication difficile

Monsieur Madame




Communication fluide

Monsieur Madame

(@meries Con




La couleur dominante ORANGE

Qualités : m Aimable Chaleureux Dévoue
b
E]nvironnement: m Orienté vers les personnes
Filtre perception : = Ressent en premier
).

)

Motivation : = Besoin de se sentir apprécié,
Besoins sensoriels

Comportement
conditionnel : m Répond aux désirs des autres
avant les siens

@omportement
conflictuel : m Commet des erreurs

tn



La couleur dominante VERTE

Qualités : = Reéflechi Tranquille Distancie

wironnement : = Orienté vers la tache
perception : = Commence par reflechir

Motivation : = Besoin d’ espace et de temps

(solitude)
@omportement
conditionnel : = Ne montre pas ses sentiments et ses
difficultes

&omportement
conflictuel : = Ne décide plus

7 Com



Qualités :
dronnement :
gaperception :

otivation :

@omportement
conditionnel :

@®omportement
conflictuel :

La couleur dominante BLEUE

Logique Competent Structure
Oriente vers les taches
Pense logiquement

Besoin d’ étre felicité pour son
travail et ses competences - Besoin
de structurer

Perfectionniste

Se met en colere (frustree)

Cor



@ La couleur dominante VIOLETTE
Lt‘

Qualités : = Evaluateur Fiable De confiance

vironnement : = Oriente vers la tache ... et les
personnes

e perception : ™ Juge en premier

j Motivation : ® Besoin que son avis soit pris en

compte, besoin d’ étre missionne
Comportement

conditionnel : = Attend un haut niveau d’ exigence

(de lui et des autres)
omportement

conflictuel : = Impose ses convictions



La couleur dominante ROUGE

Qualités : m Actif Energique Caméléon
Epgvilfonnement : = En fonction des opportunites

§ilsgERperception : m Agit en premier

Motivation : = Besoin de challenges et de défis

®@dmportement
@onditionnel : = Doit trouver une solution...et vite

@ainportement
conflictuel : m Explose, fait beaucoup de bruit

7 @* |



Qualités : Spontane Ludique Different

[}

' Environnement : Oriente vers les personnes

L

: Filtre perception : Reagit en premier

]

L ‘Mntivatinn ; Besoin de s’ amuser et de
fportement nouveaute
onditionnel : Tout devient difficile a faire
mportement

conflictuel : Rejette la faute sur les autres

7 Cbﬁv |



L’ environnement favorable




L' environnement favorable

Orienté vers les personne§

SEUL

/ différents
/  groupes

EN GROUPE

Con

7 Orienté vers les tiches




L' environnement favorable

Orienté vers les personne§

Orienté vers les taches

-

W




Mehrabian

7%
Verbal

38%

Para-verbal

55%
Non-verbal




Filtres de perception

>
Orienté vers les personnes

Peu de gestes

Voix
monocorde

Des gestes
Voix modulée

Orienté vers les taches

-

Com



Exemples de résultats

Les couleurs de votre personnalité en %
Les couleurs de votre personnalité

sole

pour 2 POIF 5C
ressaLfcel NESSULISET




Les couleurs de votre personnalité en % Les couleurs de votre personnalité en %

Mon fils et ses macarons
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Merci de votre participation !

| Urson Professonnelle des
Métiors oo L Communication

www.jeanclauderaskin.be

www.lespetitesgraines.be




